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南小泉店 音楽 ハーモニカ愛好会コスモス ハーモニカ 南小泉店集会室 3 第2・3・4 木 13：30～

南小泉店 手工芸 グリーンオリーブ 荷造りひもを使った作品制作 南小泉店集会室 4 第1・2・3・4 木 10：00～

南小泉店 手工芸 グレイス 樹脂粘土で草花創作 南小泉店集会室 2 第2・4 水 10：00～

南小泉店 習字 おしゅうじサークル月
大人
・子ども 南小泉店集会室 3 第1・2・3 火 16：00～

南小泉店 習字 おしゅうじサークル火
大人
・子ども 南小泉店集会室 3 第1・2・3 火 16：00～

南小泉店 習字 おしゅうじサークル木
大人
・子ども 南小泉店集会室 2 木 19：00～

南小泉店 ３Ｂ体操 マドレーヌ 遠見塚コミュニティーセンター 4 第1・2・3・4 火 16：00～

南小泉店 エアロビクス エアロビクスf エアロビクス 遠見塚コミュニティーセンター 2 第1・3 水 10：00～

南小泉店 社交ダンス 土曜会 南小泉店集会室 4 第1・2・3・4 土 13：00～

南小泉店 スポーツ 卓球愛好会 卓球 南小泉店集会室 4 第1・2・3・4 火 10：00～

六丁の目店 生花・花 MOMO
季節の行事を取り入れ、「生活に潤いを」をテーマにアレン
ジ 六丁の目店集会室 2 第2・4 火 10：00～

六丁の目店 喜苑会 書道
小学生
～大人 六丁の目店集会室 3 第1・2・3 木 16：00～

沖野店 手芸 手芸サークル 沖野店集会室 1 第1 金 10：00～

沖野店 生花・花 花いろいろ 生花を中心にアレンジ、リース、ブーケなど 沖野店集会室 1 第2 月 10：00～

沖野店 ３Ｂ体操 おきの３Ｂ 道具を使って軽い運動 沖野店集会室 4 第1・2・3・4 毎週水 10：00～

沖野店 スポーツ 生協卓球沖野午後 卓球 沖野店集会室 4 第1・2・3・4 土 15：00～

沖野店 スポーツ 沖野どんぐり 卓球 沖野店集会室 第1・2・3・4 毎週土 12：00～

沖野店 スポーツ マミーズ沖野 卓球 沖野店集会室 4 第1・2・3・4 土 10：00～

榴岡店 太極拳 打打中国武術サークル 宮城県武術太極拳大会に参加。 榴岡店集会室 4 第1・2・3・4 火 18：00～

榴岡店 体操 アザレア ストレッチ体操後に家計、環境問題など情報交換して交流 榴岡店集会室 3 第1・2・3 木 13：00～

榴岡店 フラダンス モキハナ 榴岡店集会室 3 第1．2．3 土 14：00～

榴岡店 ダンス クラップス榴岡
幼稚園
～小学生 チアダンスのレッスン。地域のまつりなどに参加 榴岡店集会室 4 第1・2・・3・4 金 16：30～

榴岡店 舞踊 プルメリア 榴岡店集会室 3 第1・2・3 水 14：00～

榴岡店 ヨガ さわやかサークル 榴岡店集会室 4 第1・2・・3・4 水 19：00～

柳生店 絵画 アトリエＰ
幼児
～小学生

絵画造形サークル。様々な材料を使って絵画や工作など
楽しく子どもたちの創造力を伸ばす 柳生店集会室 3 第1・2・3 金 15：00～



エリアエリアエリアエリア名名名名 ジャンルジャンルジャンルジャンル名名名名 サークルサークルサークルサークル名名名名 対象対象対象対象 主主主主なななな活動内容活動内容活動内容活動内容 会場会場会場会場
回数回数回数回数
（（（（月月月月）））） 週週週週 曜日曜日曜日曜日 時間時間時間時間

柳生店 歌謡・カラオケ 柳生カラオケサークル 柳生店集会室 3 第1・2・3 火 10：00～

柳生店 歌謡・民謡 錦声会 ボランティアも行う 柳生店集会室 3 第1・2・3 土 19：00～

柳生店 歌謡・カラオケ フレッシュカラオケサークル メンバー同志の交流と生きがい作り 柳生店集会室 3 第1・2・3 木 13：30～

柳生店 カラオケ カラオケすみれ会 柳生店集会室 3 第2・3・4 火 13：30～

柳生店 くらし 楽書の会
読書してきた本のブックトークや、みんなで話し合いをして
内容を深める 柳生店集会室 2 第1・3 水 10：30～

柳生店 語学 リリーズ 英会話を通して国際交流をはかる 柳生店集会室 4 第1・2・3・4 木 10：00～

柳生店 手芸 コットンハウス

パッチワークの基礎を中心とした作品制作をしながら学
ぶ。タペストリーなども制作し、パッチワークの奥深さも楽し
んでいく 柳生店集会室 2 第1・3 木 10：00～

柳生店 手芸 おはりこ倶楽部
講師のオリジナルデザインに自分の個性を生かした作品
作りを目指す 柳生店集会室 2 第2・4 水 13：00～

柳生店 生花・花 さくら会 盛り花と、フラワーアレンジで季節の花を生ける 柳生店集会室 1 第3 金 10：30～

柳生店 太極拳 柳生雅ぶ太極拳 太極拳 柳生店集会室 3 第2・3・4 金 10：30～

柳生店 舞踊 松若会 ボランティア活動も行う 柳生店集会室 4 第1・2・3・4 火・金 10：00～

中田 大正琴 花の会 中田集会室 4  第2・4第1・3  水土
13：30～
10：00～

中田 手芸 クレージー パッチワーク 中田集会室 2 第2・4 火 10：00～

中田 書道 マーガレットの会 子ども 中田メンバー集会室 3 第1・2・4 土 13：00～

中田 生花・花 カトレア 中田集会室 2 第1・3 金 14：00～

中田 エアロビクス ユースファイル・マザーズ
第２火曜日はボディポテンシャルを行い、心身をリラックス
させる。第３,４水曜日はエアロビクスで心身を鍛える。 中田集会室･他 3 第1・2・3 火 10：00～

中田 スポーツ卓球 卓球愛好会Ｆ班 卓球 東四郎丸コミュニティー 2 第1・3 木 9：30～

八木山店 歌謡・カラオケ 八木山生協民謡カラオケ 八木山店集会室 4 第1・2・3・4 木 10：30～

八木山店 くらし IDOBATA
産直活動の経験を基にテーマは「食の安全」中心について
学習する 八木山店集会室 1 第2 水 10：00～

八木山店 福祉 こぶし 八木山店集会室 2 第1・3 木 10：00～

八木山店 福祉 はなみずき 八木山店集会室 2 第1・3 木 13：00～

八木山店 書道 墨の会 子ども 八木山店・豊成閣 2 第2・4 火 13：00～

八木山店 書道 墨の子会 子ども 八木山店集会室 2 第2・4 火 15：00～

八木山店 エアロビクス エアロビクスＮＵ　ＮＡＦ 八木山店集会室 4 第1・2・3・4 火 10：00～

八木山店 体操 ３Ｂ体操 八木山店集会室 4 第1・2・3・4 水 10：00～

緑ヶ丘 絵手紙 たんぽぽ こ～ぷのお家交流ホールに展示 こ～ぷのお家緑ヶ丘交流ホール 1 第4 木 10：00～
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緑ヶ丘 カラオケ カラオケこぶしの会 こ～ぷのお家緑ヶ丘交流ホール 2 第1・3 木 10：00～

緑ヶ丘 手芸 あみものスイートピー 編物 こ～ぷのお家緑ヶ丘交流ホール 2 第1・3 火 10：00～

緑ヶ丘 手工芸 よつばのくろーばー スクラップブッキングの制作 こ～ぷのお家緑ヶ丘交流ホール 2 第2・4 水 10：00～

緑ヶ丘 食生活 みそっこ 味噌作り。味噌を使った料理 こ～ぷのお家緑ヶ丘交流ホール 隔月１ 第3 金 13：30～

緑ヶ丘 太極拳 さくら会 笑顔が基本。「心と体が元気」をめざして演舞をします。 こ～ぷのお家緑ヶ丘交流ホール 2 第1・3 木 13：00～

緑ヶ丘 太極拳 健やか会 こ～ぷのお家緑ヶ丘交流ホール 2 第2・4 水 14：00～

緑ヶ丘 体操 すみれ会 こ～ぷのお家緑ヶ丘交流ホール 2 第2・4 火 10：30～

緑ヶ丘 ３Ｂ体操 さわやか３Ｂ こ～ぷのお家緑ヶ丘交流ホール 3 第1・2・4 水 10：00～

仙台西 手芸 手芸サークル「ロンド」 手作り品の制作 太白コミュニティー 4 第1・2・3・4 水 14：00～

富沢店 着付け きもの着付けなでしこ会
初心者の方から個人の状況に合わせてすすみます。親子
ゆかた着付けなど 富沢店集会室 3 第1．2．3 月 13：00～

富沢店 語学 学習会 英語を通して文化、教育、経済、政治問題まで話し合う 富沢店集会室 4 第1・2・3・4 月 11：30～

富沢店 語学 ボン・ジュール 英語 富沢店集会室 3 第1・2・3 土 11：40～

富沢店 手芸 キルトサークル バッグ、タペストリーなど制作 富沢店集会室 2 隔週 火 10：00～

富沢店 書道 硯の友
小学生
～大人 富沢店集会室 2 第1・3 木  大人13：00～児童

富沢店 書道 みやび書道 漢字、かな、ペン字 富沢店集会室 3 第1・2・3 金 10：00～

富沢店 和裁 和裁 着物や帯のリフォームなど 富沢店集会室 4 第1・2・3・4 木 10：00～

富沢店 ３Ｂ体操 ３Ｂ体操とみざわ エアロビクス 大野田コミュニティー 4 第1・2・3・4 金 10：00～

富沢店 スワンダンス スワンダンスサークル
ラテン、チャチャチャなどのレッスンを通してメンバー同志の
コミュニケーションを深め楽しんでいる 富沢店集会室 4 第1・2・3・4 水 10：00～

富沢店 ヨガ ヨガサークル 大野田コミュニティー 2 第1・3 火 10：00～

西多賀店 絵画 なずなの会 静物画や屋外での油絵の制作 西多賀店集会室 4 第1・2・3・4 金 10：00～

西多賀店 音楽 エーデルワイス ハーモニカ演奏、ボランティアも行う 西多賀店集会室 1 第4 金 13：00～

西多賀店 歌謡・民謡 おばこ 西多賀店集会室 3 第1・2・3 月 13：00～

西多賀店 福祉 サークルコスモス ありのまま舎などでボランティア 西多賀店集会室 1 第2 水 10：00～

西多賀店 手工芸 ガラスの華 ステンドグラスの制作 西多賀店集会室 2 第1・3 水 13：00～

西多賀店 書道 筆の友の子
幼稚園年長
～小学6年 西多賀店集会室 2 第1・3 火 16：00～

西多賀店 書道 筆の友 西多賀店集会室 2 第1・3 火 13：00～
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西多賀店 生花・花 フラワー・　フラワー 季節ごとのいろいろなお花でデザインをして生ける 西多賀店集会室 4 第1・2・3・4 木 18：00～


